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РАЗНИЦА МЕЖДУ СОЛНЕЧНЫМ И 

МЕСТНЫМ ВРЕМЕНЕМ ДЛЯ КРУПНЫХ 

ГОРОДОВ. 

 
Чтобы перевести солнечное время на местное 

необходимо прибавить (или отнять) к солнечному 

времени временную поправку. 

 
Например, для города Екатеринбурга разница между солнечным  и 

местным временем составляет + 1 час и 57 минут. Таким образом, если по 

солнечному времени будет час Козы (13:00 до 15:00), то  на часах у жителей 

Екатеринбурга должно быть 14:57 – 16:57. 
 
 

Временная поправка 
  

ГОРОД 
 

ЗИМОЙ ЛЕТОМ 

АБАКАН + 1 час 54 минуты 

АКТАУ + 49 минут 

АКТОБЕ + 1 час 11 минут 

АЛДАН +1 час 38 минут 

АЛМАТЫ + 52 минуты 

АМСТЕРДАМ + 40 минут + 1 час 40 минут 

АРХАНГЕЛЬСК + 1 час 17 минут 

АСТАНА +1 час 14 минут 

АСТРАХАНЬ + 48 минут 

АТЫРАУ + 1 час 32 минуты 

БАКУ + 40 минут +1 час 40 минут 

БАНГКОК +17 минут 

БАРНАУЛ +1 час 25 минут 

БЕЛГРАД - 42 минуты + 38 минут 

БЕРЕЗОВСКИЙ + 1 час 56 минут 

БЕРЛИН + 6 минут + 1 час 6 минут 

БИШКЕК + 1 час 1 минута 

БРАТСК + 2 часа 13 минут 

БРЕСТ + 1 час 25 минут 

БРЯНСК + 1 час 42 минуты 

БУДАПЕШТ - 17 минут + 43 минуты 
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ВАРШАВА - 25 минут +35 минут 

ВЕНА - 6 минут + 54 минуты 

ВИЛЬНЮС + 18 минут + 1 час 18 минут 

ВИТЕБСК + 59 минут 

ВЛАДИВОСТОК + 2 часа 12 минут 

ВОЛГОГРАД + 1 час 1 минуту 

ВОРОНЕЖ + 1 час 23 минуты 

ГОМЕЛЬ + 56 минут 

ГРОДНО + 1 час 24 минуты 

ГЮМРИ + 1 час 4 минуты + 2 час 4 минуты 

ДНЕПРОПЕТРОВСК - 20 минут + 40 минут 

ДОНЕЦК - 32 минуты + 28 минут 

ЕКАТЕРИНБУРГ + 1 час 57 минут 

ЕРЕВАН + 1 час 1 минута + 2 часа 1 минута 

ЖЕЛЕЗНОГОРСК +  1 час 35 минут 

ИВАНОВО + 1 час 16 минут 

ИЕРУСАИМ - 21 минута + 39 минут 

ИЖЕВСК + 27 минут 

КАЗАНЬ + 43 минуты 

КАЛИНИНГРАД + 1 час 37 минут 

КЕРЧЬ - 26 минут + 34 минуты 

КИЕВ - 3 минуты + 57 минут 

КИРОВ + 41 минута 

КИСЛОВОДСК + 1 час 9 минут 

КИШИНЕВ +1 час 4 минуты 

КРАСНОЯРСК + 1 час 48 минут 

КРИВОЙ РОГ - 14 минут + 46 минут 

ЛОНДОН  + 1 час 

ЛУГАНСК - 38 минут + 22 минуты 

ЛЬВОВ + 23 минуты + 1 час 23 минуты 

МИНСК + 1 час 10 минут 

МОГИЛЕВ + 58 минут 

МОСКВА + 1 час 30 минут 

МУРМАНСК + 1 час 47 минут 

НИЖНИЙ НОВГОРОД + 1 час 4 минуты 

НОВОСИБИРСК + 28 минут 

НЬЮ-ЙОРК - 4 минуты + 56 минут 
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ОДЕССА - 3 минуты + 57 минут 

ОМСК + 2 часа 6 минут 

ОРЕНБУРГ + 2 часа 19 минут 

ОСЛО + 17 минут + 1 час 17 минут 

ПАРИЖ + 50 минут + 1 час 50 минут 

ПЕНЗА + 59 минут 

ПЕРМЬ + 2 часа 12 минут 

ПЕТРОПАВЛОВСК-КАМЧАТСКИЙ + 1 час 25 минут 

ПРАГА + 2 минуты + 1 час 2 минуты 

ПЯТИГОРСК + 1 час 7 минут 

РИГА + 23 минуты + 1 час 23 минуты 

РИМ + 10 минут + 1 час 10 минут 

РОСТОВ-НА-ДОНУ + 1 час 21 минуту 

РЯЗАНЬ + 1 час 21 минуту 

САМАРА + 39 минут 

САНКТ-ПЕТЕРБУРГ + 1 час 58 минут 

САРАТОВ + 56 минут 

СИМФЕРОПОЛЬ - 17 минут + 43 минуты 

СОФИЯ + 26 минут + 1 час 26 минут 

СОЧИ + 1 час 21 минута 

СТАМБУЛ + 4 минуты + 1 час 4 минуты 

СТОКГОЛЬМ - 13 минут + 47 минут 

СУРГУТ + 35 минут  

ТАГАНРОГ + 1 час 24 минуты 

ТАЛЛИН + 20 минут + 1 час 20 минут 

ТАМБОВ + 1 час 14 минут 

ТАШКЕНТ + 23 минуты 

ТБИЛИСИ + 1 час 

ТОКИО - 19 минут 

ТОМСК + 2 часа 20 минут 

ТЮМЕНЬ + 1 час 37 минут 

УЛЬЯНОВСК + 46 минут 

УФА + 2 часа 15 минут 

ХАБАРОВСК + 1 час 59 минут 

ХАРЬКОВ - 25 минут + 35 минут 

ХЕЛЬСИНКИ + 20 минут + 1 час 20 минут 

ЧЕБОКСАРЫ + 50 минут 


